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Przed wejsciem do GLAMP Balii nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Przy korzystaniu z GLAMP Balii nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu korzystania
z Gorgcej GLAMP Balii, polecen oraz informacji udzielanych przez gospodarzy.

Wszelkich regulacji urzgdzern GLAMP Balii, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca moze dokonywac
tylko gospodarz/obstuga N-Glamping.

Z GLAMP Balii moga korzystac¢ wytgcznie osoby catkowicie zdrowe.

Z GLAMP Balii moga korzystac osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga korzystac z GLAMP Balii tylko i wytgcznie w towarzystwie i
na odpowiedzialnos$¢ dorostego opiekuna. Dzieci w wieku od lat 4 do lat 18 mogag korzystac z obiektu tylko i wytacznie pod statg opieka
rodzica badz opiekuna, na ich odpowiedzialnos¢. Dzieci ponizej 4 lat nie moga korzystac z obiektu w ogole.

Gospodarze N-Glamping nie swiadczg jakiejkolwiek opieki nad dzie¢mi i mtodziezg. Korzystanie przez dziecko lub mtodziez z Gorgcej
GLAMP Balii ma miejsce tylko i wytgcznie na ryzyko rodzica lub opiekuna prawnego.

Rodzice i opiekunowie prawni w ramach obowigzku nadzoru nad dzieckiem odpowiadajg za wszelkie szkody spowodowane przez
podopiecznych, ktérzy nie ukorczyli 18 roku zycia

Osoby przebywajgce w GLAMP Balii deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typy zabiegdw i ponoszg
odpowiedzialnos$¢ za stan swojego zdrowia.

Zobowigzuje sie uzytkownikow GLAMP Balii do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

Nie nalezy dotykac elementow pieca w GLAMP Balii tych wystajgcych ponad powierzchnie jak i tych zanurzonych w wodzie, moga byc¢
one bardzo gorgce i moze dojs¢ do poparzenialll

Przed wejsciem do GLAMP Balii nalezy wzig¢ kapiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z wszelkich kosmetykow i zanieczyszczen.
W GLAMP Balii nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.

Z GLAMP Balii nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.

Przed wejsciem do GLAMP Balii nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciata.
Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w GLAMP Balii nie nalezy przeszkadzac innym gtosng rozmows itp.

Przed ubraniem sie przez chwile nalezy odpoczaé, aby tetno powrdcito nam do normy. Zaleca napicie sie wody w celu przywrdcenia
rownowagi ptyndw w organizmie.

Jedno wejscie do Gorgcej GLAMP Balii powinno trwac nie dtuzej niz 10 minut. Po kazdym wyjsciu z Gorgcej GLAMP Balii nalezy schtodzic¢
ciato chtodng woda. Przed kolejnym wejsciem nalezy odpoczac¢ 10-15 minut.

Przebywanie w rozgrzanej GLAMP Balii przez dtuzszy czas powoduje wzrost temperatury ciata, co moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Do korzystania z GLAMP Bali nie nalezy przystepowac na czczo lub po zbyt obfitym positku (gorgcych kapieli w bali nalezy zazywac
jedna lub dwie godziny po positku - zaleznie od obfitosci).

Z GLAMP Bali nie powinno sie rowniez korzystac¢ bezposrednio po wzmozonym wysitku psychicznym czy fizycznym lub kiedy nie jest
sie w petnej dyspozyciji fizycznej lub psychiczne;j.

Przed kapielg ani w czasie jej trwania bezwzglednie nie powinno sie pi¢ napojow alkoholowych, pragnienie mozemy gasi¢ woda,
herbatami ziotowymi lub sokiem.

W GLAMP Balii i przy niej nalezy poruszac sie bardzo ostroznie, gdyz Balia i schodki mogag byc Sliskie.

Przed skorzystaniem z bali nalezy miec pewnosc, czy jest to dla nas bezpieczne oraz czy istniejg chocby najmniejsze przestanki, azeby z
niej nie skorzystac, dlatego zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie ewentualnych ograniczen w korzystaniu z Gorgcej GLAMP
Balii spowodowanych stanem zdrowia. 2

Z Goracej Balii moga korzystac osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z GLAMP Balii.
Z Gorgcej GLAMP Balii korzystac¢ nie moga osoby:
Chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych;
Chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje i stany astmatyczne;
Kobiety w okresie cigzy oraz w czasie menstruacji;
Osoby starszym, ostabionym oraz w stanie intoksykaciji.
Osoby bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,
Osoby, ktére majg inne przeciwskazania wynikajgce ze stanu ich zdrowia.
Korzystanie z Gorgcej GLAMP Balii odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc uzytkownika.
Na teren Gorgcej Balii zabrania sie:
- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
- wykonywania zabiegow kosmetycznych,
hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmaow,
- wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotdw obcych,
- wnoszenia napojow alkoholowych,
- whoszenia przedmiotow szklanych, ceramicznych i ostrych przedmiotow,
nie obyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
palenia tytoniu i innych substancji, palenia e-papieroséw, zazywania narkotykéw czy innych substancji psychoaktywnych,
niszczenia i uszkadzania wyposazenia.
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28. Nie wolno wchodzi¢ do Gorgcej GLAMP Balii po alkoholu, narkotykach lub zazyciu silnie dziatajgcych lekow.

29. Nigdy nie nalezy spac¢ w Gorgcej GLAMP Balii. W Gorgcej Balii nalezy przebywac w towarzystwie drugiej osoby,
ktora moze udzieli¢ pomocy w przypadku zastabniecia.

30. Po zakonczeniu seansu nalezy informowac o Gospodarzy o zakonczeniu seansu SMS lub telefon (668503593).
31, Korzystanie z Gorgcej GLAMP Balii jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

Zyczymy przyjemnego releksowania!

T. 668 503 593
E: hello@nglamping.pl
A: Struzal, 87-140 Struzal NGLAMPING.PL



